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MALA DIRETABÁSICA9912407377/2016 DR/MSCentro EspíritaVale daEsperançaJORNAL DE DIVULGAÇÃO ESPÍRITA EM TI MESMO“Tens fé? Tem-na em timesmo, diante de Deus.”  Paulo.(ROMANOS, cap. 14, ver. 22.)No mecanismo das realizaçõesdiárias, não é possível esquecer acriatura aquela expressão de confiançaem si mesma, e que deve manter naesfera das obrigações que tem decumprir à face de Deus.Os que vivem na certeza daspromessas divinas são os que guardama fé no poder relativo que lhes foiconfiado e, aumentando-o pelo próprioesforço, prosseguem nas edificaçõesdefinitivas, com vistas à eternidade.Os que, no entanto,permanecem desalentados quanto àssuas possibilidades, esperando empromessas humanas, dão a idéia defragmentos de cortiça, sem finalidadeprópria, ao sabor das águas, sem roteiroe sem ancoradouro.Naturalmente, ninguém poderáviver na Terra sem confiar em alguémde seu círculo mais próximo; mas, aafeição, o laço amigo, o calor dasdedicações elevadas não podem excluira confiança em si mesmo, diante doCriador.Na esfera de cada criatura,Deus pode tudo; não dispensa, porém,a cooperação, a vontade e a confiançado filho para realizar. Um pai que fizesse,mecanicamente, o quadro de felicidadesdos seus descendentes, exterminaria, emcada um, as faculdades mais brilhantes.Por que te manterás indeciso,se o Senhor te conferiu este ou aqueletrabalho justo? Faze-o retamente, porquese Deus tem confiança em ti paraalguma coisa, deves confiar em timesmo, diante dEle.Livro “Caminho, Verdade e Vida”Pelo Espírito EmmanuelFrancisco Cândido XavierMÃENão te esqueças, porém, de quenove meses antes que os outros tevissem a face, a tua presença na Terraera o segredo da vida, entre odevotamento materno e o MundoEspiritual.Na juventude ou na madureza,lembrar-te-ás da mulher frágil que,sendo moça, envelheceu, de repente,para que desabrochasses à luz, etrazendo o ideal da felicidade comosendo uma taça transbordante desonhos, preferiu trocá-los por lágrimasde sofrimento, para que tivessessegurança no berço.Agradecerás a todos osbenfeitores do caminho, masparticularmente a ela, que transfigurouem força a própria fraqueza, a fim depreservar-te.Quando o mundo te aclame acultura ou o poder, o renome ou a fortuna, recorda aquela que não apenaste assegurou o equilíbrio, ensinando-te acaminhar, mas também atravessou longosmeses de vigília, esperando que viessesa pronunciar as palavras primeiras paramelhor escravizar-se à execução de teusdesejos.Muitos disseram que ela estavaem delírio, cega de amor, que nada viasenão a ti, entretanto compreenderás queela precisava de uma ternura assimsobre-humana, de modo a esquecer-see suportar-te as necessidades, até quelhe pudesses dispensar, de todo, ocarinho.Se motivos humanos adistanciam hoje de ti, que isso aconteçatão só na superfície das circunstancias,nunca nos domínios da alma, porqueatravés dos fios ocultos do pensamento,sentir-lhe-ás os braços sustentando-te asesperanças e abençoando-te as horas.Mensagem de EmmanuelAutor Desconhecido
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O ENTUSIASMOAPAGADOEm fins de 1927, o “CentroEspírita Luiz Gonzaga”, então sediado naresidência de José Cândido Xavier, quese fez Presidente da instituição, estavabem frequentado.Muita gente. Muitos candidatosao serviço da mediunidade. Muitaspromessas.José era irmão do Chico e naresidência dele realizavam-se as sessõespúblicas nas noites de segundas e sextas-feiras. Em cada reunião, ouviam-seexclamações como esta:— Quero ser médiumpsicógrafo!...— Quero desenvolver-me naincorporação!...— Precisamos trabalhar muito...— Não será interessante fundarum abrigo ou um hospital ?O entusiasmo era grandequando, em outubro do mesmo ano,chegou a Pedro Leopoldo, Dona RitaSilva, sofredora mãe com quatro filhasobsidiadas. Vinham ela e o irmão Saul,tio das doentes, da região de Pirapora,zona do Rio São Francisco, no nortemineiro. As moças, em plena alienaçãomental, inspiravam compaixão. Tinhamcrises de loucura completa. Mordiam-seumas às outras. Gritavam blasfêmias.Uma delas chegara acorrentada, tal aviolência da perturbação de que eravítima. O Espírito de Dona Maria Joãode Deus explicou pela mão do Chico:— Meus amigos, temos desejadoo trabalho e o trabalho nos foi enviadopor Jesus.Nossas irmãs doentes devem seramparadas aqui no Centro. A fraternidadeé a luz do Espiritismo.Procuremos servir com Jesus.Isso aconteceu numa noite desegunda-feira.Quando chegou a reunião dasexta, José e Chico Xavier estavam emcompanhia das obsidiadas sem maisninguém.Livro Lindos Casos de Chico XavierAutor Ramiro Gama REENCARNAÇÃO(PALINGÊNESE)Não é de hoje que se fala emreencarnação. Voltando nosso olhar paraa antiguidade, com a ajuda dos estudiososda antropologia e da história, vemos quejá nas tribos da era paleolítica acreditava-se na esperança do renascimento da almaapós a morte física.Várias religiões da Índia e doOriente em geral como o Brahmanismo,o Induísmo, o Jainismo, o Budismo sãoreencarnacionistas. Outros povos ereligiões também são reencarnacionistas,como os Celtas, o Zoroatrismo(Mazdeísmo), os Cátharos, tribos daÁfrica como os Bongos e Bossongos evárias outras tribos também sãoreencarnacionistas.A transmigração da alma emoutros corpos, conhecida pelos filósofose defendida até por Pitágoras, talvez fosseindício dos primórdios da filosofiareencanacionista, embora equivocadaquanto à reencarnação de Espíritoshumanos em corpos de outras espéciesde animais, coisa impossível de acontecerdevido à imposição da Lei do Progressoa que todos os seres estão sujeitos.Também no Velho Testamentoencontram-se afirmações de crença nareencarnação como em Jeremias,capítulo 1, versículos 4 a 5:Assim veio a mim a palavra doSENHOR, dizendo: Antes que teformasse no ventre te conheci, e antesque saísses da madre, te santifiquei; àsnações te dei por profeta.E também do Profeta Jó nocapítulo 1, versículos 20 e 21:Então Jó se levantou, e rasgouo seu manto, e rapou a sua cabeça, e selançou em terra, e adorou. E disse: Nusaí do ventre de minha mãe e nu tornareipara lá; o SENHOR o deu, e o SENHORo tomou: bendito seja o nome doSENHOR.Mas foi no Novo Testamento,com a chancela de Jesus Cristo, nossoSenhor, que a reencarnação ganhou o status de verdade inquestionável comelucidações do próprio Cristo, comovemos, entre outras passagens, noEvangelho de Mateus onde em doiscapítulos fica excessivamente claro oensinamento do Cristo sobre areencarnação ao dizer no capítulo 11,versículos 13 a 15:“De fato, todos os Profetas e aLei profetizaram até João. E se oquiserdes aceitar, João é Elias que deviavir. Quem tem ouvidos de ouvir ouça”;e no capítulo 17 quando os discípulosinquirem-no sobre o porquê dos Escribasdizerem que era necessário que Eliasviesse primeiro, ao que Jesus respondeuque Elias havia de vir primeiro e restaurartodas as coisas e completou dizendo queElias já veio e não o conheceram, masfizeram-lhe tudo o que quiseram e assimtambém o Filho do homem há de padeceràs mãos deles, referindo-se a Si mesmo,com Mateus concluindo, já no versículo13: “Então entenderam os discípulos queLhes falara de João Batista.”O “ouça quem tem ouvidos deouvir”, muito usado por Jesus, significaem outras palavras: entenda, se forcapaz, ou se quiser...Na verdade, o Novo Testamentoestá eivado de citações sobre areencarnação, podendo verificar-se nostextos de Mateus, XI:7-15; XVII:10-13;Marcos, VIII:27-28; IX:11-13; Lucas,I:17; VII: 24-28;IX:18-19; João I:13;VII;56-58IX: 1-3; Efésios, I;3-5, entreoutros. Vemos no Evangelho Segundoo Espiritismo, precisamente no capítuloIV, que a reencarnação fazia parte dosdogmas judaicos com o nome deressurreição, o que com algumasalterações de conceito foi aceito peloEspiritismo como reencarnação, um dospilares da Doutrina dos Espíritos.A diferença marcante é que aressurreição, tal como era entendida,pressupunha a volta do Espírito numcorpo já sem vida, ou seja, num corpomorto, o que a ciência comprova sermaterialmente impossível.Impossibilidade que Jesustambém confirmou quando foi ver amenina, filha de Jairo, consideradamorta, ao dizer:“Por que fazeis alvoroço echorais? a menina não morreu, masdorme.”E também ao chamar de volta oEspírito de Lázaro, que aos olhos de



Luzes do Amanhecer 03reencarnado, confiante na sanção natural,perdoará facilmente e terá resignaçãoperante as desigualdades naturais oupassageiras e estenderá aos animais suabondade e piedade, evitando sempre quepossível o seu sofrimento e a sua morte.Muitos negam a reencarnaçãoalegando que não seria justo um novoindivíduo, que não se lembra do acontecidoem outras vidas sofrer reflexos na atual.Tal argumento não se sustenta por váriasrazões, entre elas: o esquecimento de umfato não suprime as consequências dessefato; o esquecimento é relativo emomentâneo; as tendências do Espíritopermanecem; as aptidões pelas artes,ciência, religião, também permanecem;durante o repouso pelo sono e sonho oEspírito entra em contato com o mundoespiritual e tem maior capacidade de visãoe memória, recebendo informações de seubenfeitor (guardião) quanto ao que deveráenfrentar, com sua ajuda, para saldardívidas contraídas em vidas pretéritas.Considere-se ainda que o corponão é o dono do Espírito e sim o contrário, portanto não é o novo corpoque sofre as consequências dos atospraticados e sim o Espírito, mentor daação perpetrada outrora.No aspecto filosófico areencarnação (palingênese) está deacordo com os conhecimentoscientíficos atuais contemplados noEvolucionismo (Darwin) e maisrecentemente com a Terapia de VidasPassadas e de pesquisasreencarnacionistas como as realizadaspor Stevenson, Barnerje, Drout, Weiss,Rhine e tantos outros e também pelosaudoso compatriota HernaniGuimarães Andrade, dando-nos a chavede inúmeros enigmas de ordempsicológica como as capacidades efaculdades inatas, o talento, o gênio eas desigualdades psíquicas entrecompatriotas e parentes criados emcondições idênticas.Geley cita ainda o filósofoEspírita Lèon Denis para arrematarfilosoficamente a questão dareencarnação:“A pluralidade dasexistências é a única coisa que podeexplicar a diversidade doscaracteres, a variedade das aptidões,a desproporção das qualidadesmorais, numa palavra, todas asdesigualdades que nos ferem aatenção. Sem a Lei da Reencarnação,seria a iniquidade que governaria omundo.”Referências:- A Bíblia Sagrada- .O Evangelho Segundo o Espiritismo. AllanKardec.- Resumo da Doutrina Espírita. GustaveGeley.- A Reencarnação na Bíblia. Hermínio C.Miranda.- Você e a Reencarnação. Hernani GuimarãesAndrade. Crispim.todos parecia ter morrido. Consideremosque Jesus disse ter vindo, não paraderrogar a Lei de Deus, mas para que aLei de Deus se cumprisse, coisa que Eletinha pressa. É evidente que se a menina,filha de Jairo, ou Lázaro estivessemmortos e voltassem à vida, Jesus estariaderrogando, anulando a Lei de Deus e nãodando cumprimento a ela.Já a reencarnação, esclarecidapela glamorosa Doutrina dos Espíritos éa volta do espírito num corpo novo,especialmente preparado para ele etambém por ele, com o corpo espiritualservindo como Modelo OrganizadorBiológico desse novo corpo, atendendoaos ditames da Lei de Causa e Efeito,que em palavras de outras doutrinas,especialmente de filosofias orientais, éconhecida como doutrina do Carma.Gustave Geley, grande estudioso(final do Sec.XIX e início do Sec.XX)do psiquismo e da reencarnação, tambémconhecida no meio das ciências porpalingênese, afirmava a um amigo, serreencarnacionista por três razõesfundamentais: a primeira porque sob oaspecto moral, a doutrina palingenésica(reencanacionista) satisfazia-oplenamente; a segunda porque sob oaspecto filosófico, é absolutamenteracional; e a terceira porque sob o aspectocientífico, é verossímil e, mais ainda,provavelmente verdadeira.Ainda segundo Geley, a moralreencarnacionista assenta-se em baseclara e simples e sua consequênciaprática impõe o trabalho e o esforçosolidário sendo a justiça imanente sempreproporcional ao nível de elevaçãointelectual e moral do ser, isto é, ao graudo seu livre-arbítrio.Pelas consequências morais dareencarnação os sentimentos baixos einferiores como o ódio, a vingança, oegoísmo, a inveja e tantos outros sãoincompatíveis com a noção de evoluçãosolidária e de justiça imanente. O ser“Imagens das Encarnações Anteriores” - Arquivos Reencarnação - Um CaminhoReencarnação - James Leininger - Um dos casos de reencarnação mais convincentes



Luzes do Amanhecer04 ESPAÇO CHICO XAVIER
SSSSSÁBADOÁBADOÁBADOÁBADOÁBADO C C C C CULTURALULTURALULTURALULTURALULTURALVENHA PASSAR AGRADÁVEL MANHÃ ASSISTINDO ARTISTAS E CORAIS.HORÁRIOS: 9H30MIN - ENTRADA FRANCARUA DOM AQUINO, 431 - FONE: (67)3042-5907OBSESSÃO:CONCEITO ECAUSASCONCEITO DE OBSESSÃOPululam em torno da Terraos maus Espíritos, em conseqüênciada inferioridade moral de seushabitantes. A ação malfazeja dessesEspíritos é parte integrante dosflagelos com que a Humanidade sevê a braços neste mundo. Aobsessão que é um dos efeitos desemelhante ação, como asenfermidades e todas asatribulações da vida, deve, pois, serconsiderada como provação ouexpiação e aceita com esse caráter.Chama-se obsessão à açãopersistente que um Espírito mauexerce sobre um indivíduo.1 Entreos escolhos que apresenta a práticado Espiritismo, cumpre se coloquena primeira linha a obsessão, istoé, o domínio que alguns Espíritoslogram adquirir sobre certaspessoas. Nunca é praticada senãopelos Espíritos inferiores, queprocuram dominar. Os bonsEspíritos nenhum constrangimentoinfligem. Aconselham, combatem ainfluência dos maus e, se não osouvem, retiram-se. Os maus, aocontrário, se agarram àqueles dequem podem fazer suas presas. Sechegam a dominar algum,identificam- se com o Espírito destee o conduzem como se foraverdadeira criança.4 ciências, a economia social, a moral,a religião, a filosofia, e querem fazerque suas opiniões prevaleçam. [...]São os mais perigosos, porque ossofismas nada lhes custam e podemtornar cridas as mais ridículasutopias. Como conhecem o prestígiodos grandes nomes, nãoescrupulizam em se adornarem comum daqueles diante dos quais todosse inclinam [...]. Procuramdeslumbrar por meio de umalinguagem empolada, maispretensiosa do que profunda,eriçada de termos técnicos erecheada das retumbantes palavras–– caridade e moral.Cuidadosamente evitarãodar um mau conselho, porque bemsabem que seriam repelidos [...]. Amoral, porém, para esses Espíritosé simples passaporte, é o que menosos preocupa. O que querem, acimade tudo, é impor suas idéias pormais disparatadas que sejam. 10REFERÊNCIAS1. KARDEC, Allan.A gênese.Tradução de Guillon Ribeiro. 50. ed.Rio de Janeiro:FEB, 2006. Cap. 14, item 45, p. 347.2. ______. Item 46, p. 347-348.4. ______. O livro dos médiuns.Tradução de Guillon Ribeiro. 80. ed.Rio deJaneiro: FEB, 2006. Cap. 23, item 237,p. 317.9. ______. Item 245, p. 324.10. ______. Item 246, p. 325.ESDE2008CAUSAS DA OBSESSÃOAs causas da obsessãovariam, de acordo com o caráter doEspírito. É, às vezes, uma vingançaque este toma de um indivíduo dequem guarda queixas da sua vidapresente ou do tempo de outraexistência. Muitas vezes, também,não há mais do que o desejo de fazermal: o Espírito, como sofre, entendede fazer que os outros sofram;encontra uma espécie de gozo em osatormentar, em os vexar, e aimpaciência que por isso a vítimademonstra mais o exacerba, porqueesse é o objetivo que colima, aopasso que a paciência o leva acansar-se. Com o irritar-se emostrar-se despeitado, o perseguidofaz exatamente o que quer o seuperseguidor. Esses Espíritos agem,não raro por ódio e inveja do bem;daí o lançarem suas vistasmalfazejas sobre as pessoas maishonestas. [...] Outros são guiados porum sentimento de covardia, que osinduz a se aproveitarem da fraquezamoral de certos indivíduos, que elessabem incapazes de lhes resistirem.9Assim como as enfermidadesresultam das imperfeições físicas quetornam o corpo acessível àsperniciosas influências exteriores, aobsessão decorre sempre de umaimperfeição moral, que dáascendência a um Espírito mau.2Há Espíritos obsessores semmaldade, que alguma coisa mesmodenotam de bom, mas dominadospelo orgulho do falso saber. Têmsuas idéias, seus sistemas sobre as



Luzes do Amanhecer 05Caderno - O que é o Espiritismos ?PSICOGRAFIANininhaÉ difícil fazer um juízo corretosobre muitas coisas quando estamosencarnados, porque muitas vezes certasatitudes que a nossa ver estão certas, deacordo com os conhecimentos de outrosnão condiz com a realidade, o bom sensosempre é guia que deve ser seguida,porque nos dá uma medida intermédiaque permite que nunca se chegue aextremos, pois que tomando essa posiçãoevita-se que se laborem em erros, porqueos extremos são perigosos, “nem semprena terra, nem sempre no mar”  é umamedida mais aconselhável. Não que comisso não se deva ter opinião, mas essaposição nos preserva de muitosequívocos porque permite avaliar comuma base moderada os diversos assuntosa serem tratados, evitando-se, repetindo,erros lamentáveis comum aosextremistas.“O amor cobre a multidão de pecados”esse assertiva realmente trás a reflexãoa misericórdia de Deus, agindo em nossofavor, porque induz o homem acompreender que seus erros do passadopodem ser ressarcidos no presente, quenão existe conta que não se pague, quetudo tem a sua hora e sua razão de ser.PSICOPICTOGRAFIA “PINTURA MEDIÚNICA”são como avezinhas que se aninharamem nossa família, dando a ele aconsistência necessária, porque sãofatos importantes que não podem seresquecidos.Naturalmente estou muitomelhor do que antes, mercê dos cuidadode tantos amigos  do lado de cá, quetem aproveitado todas as orações paraque seja um ponto de apoio a minha maisbreve recuperação.Sinto muita saudade de todos,quando a saudade se faz demais forte,os benfeitores daqui permitem que tenhaacesso a algumas informações,  aliviandoo meu coração.Vejo que a vida de todos caminhadentro de uma normalidade com vistaao futuro, porém há momentos difíceisde suportar, pois que revejo muitas cenasda intimidade familiar que trás docessaudades ao meu coração, mas souorientada para que me resguarde dessasemoções fortes para não perturbar o meutratamento, que vem se realizando comêxito, porém com o vagar necessário,porque aqui também  “a natureza não dásaltos”,  mas obedece ao mesmoprincípio da seqüência observada ai noplano físico.Um grande abraço ao esposo,filhos, netos. FelizbertaMuitas vezes não se encontra umajustificativa para certos acontecimentosaqui no plano físico, mas ela existe comcerteza em outro plano, portanto tudoobedece a uma lógica e uma lei, que temo objetivo exclusivo de dar ao homemmais condições de aperfeiçoar-se, poisque um dia nasceu ignorando tudo, mascom a oportunidade  do Pai chegará,através de sucessivas reencarnações, umdia a perfeição. É uma meta apresentadaao homem para que  bem se aperceba daimportância dos momentos que estávivendo para o seu próprio crescimento.Portanto, trabalhe pelo seu auto-aperfeiçoamento, para vencer suaspróprias deficiências, mas com a certezaque Deus a tudo assiste, intentandooferecer o melhor a todos, aproveitandotodas as situações para quitar as dívidaspassadas e pagando tudo, tem ensejo anova oportunidade para o futuro,objetivando a felicidade integral dohomem, ou seja, o espírito eterno, que éo objetivo principal de tudo.Diga ao Paulo que continuo arogar por todos, pois que ainda não medesvinculei de todos os liames carnais,pois que esses pormenores demandamtempo. Muitas vezes diversos anos. Aindasinto certos reflexos de minha últimavivência, sinto muita saudade do meuesposo Eliezer, dos filhos queridos e netosque alguns nem conhecera em vida, estes
Recanto da Prece



Luzes do Amanhecer06DIANTE DAREALIDADENa legenda da vida observa-seque tudo sofre a ação do tempoimplacável, tudo evolui, tudo se renova,tudo se aperfeiçoa.Nada ainda é definitivo. Todasas coisas deste mundo transitório vãopassando sem que seja possível deter,às vezes numa velocidade espantosa.Renova-se a vida a cada manhã,mas sempre de maneira maisaperfeiçoada, trazendo possibilidadepara que cada coisa, a seu tempo venhase ajustar ao principio do bem.Deus, o Pai de bondade, a cadadia oferece-nos os meios para quepossamos superar obstáculos. Esse meiose chama trabalho, a fim de que seexercite o corpo físico e a inteligência.Dotou o Pai, cada um deaptidão, para que pudesse naquela linhade evolução desenvolver o seupotencial, valendo-se dessa suacondição, mas vai depender do esforçoque faça para se promover. Também é certo que aquelascriaturas que nos amam, no mundofísico ou espiritual, sempre estarão aonosso lado para nos ajudar em nossosmomentos de crises e dificuldades,especialmente aqueles que desejamcaminhar na senda evolutiva. Porém, os retardatáriosquando demonstram total falta devontade de evoluir, por algum tempo sãodeixados por sua conta e risco para quereflitam melhor, e muitas vezes osofrimento os assalta para que tomemuma posição diante da vida.Mas sempre que demonstremboa vontade alguém os socorre,apresentando recursos variados paravenham superar os obstáculos.Assim, que preste atenção, poistem condição de realizar algo a cadadia. Logo muito cedo são lhe creditadas24 horas para trabalhar, amar  e realizar todas aquelas atividades quepodem angariar-lhe algumapossibilidade, como também podemdesperdiçar esse tesouro chamadotempo. Todavia, se não se preocupacom o tempo, não pode reclamar de suaspossibilidades que serão tambémreduzidas, se porventura faltar aqueleespaço de tempo na hora que maisprecise, não reclame.  A vida passarádo mesmo jeito, pode estar trabalhandode maneira produtiva para ser útil, comopode estar na ociosidade.Agora, na contabilidade da vidanão espere vantagens sem fazer poronde. As conquistas devem sermerecidas, se espera só facilidade paracompreender o espírito do Cristianismo,pode estar enganado.Sem trabalho, ou seja, traduzindopor caridade, será sempre muito difícilavançar. Aliás, para ser mais explícito,porque diante de nossa consciência ena presença dos adversários seráimpossível que se possa manter a farsade suposta bondade.É verdade que pensando bem,somos pessoas formidáveis, modéstia àparte, desde que façam tudo o quequeiramos, ofereçam todas as condiçõesque precisamos, além de que concordemsempre com os nossos pontos de vistas,por mais bizarros que sejam. Quepensem ainda muito bem de nossasqualidades imaginárias, além de não noscontrariarem em nada, ainda que nossirvam sempre sem reclamar, ainda quepratiquemos as atitudes mais arbitráriase negativas, e mesmo assim nos deemrazão. A verdade é que não se poderámanter essa farsa por longo tempo,porque a própria vida mostrará que nãoexiste essa suposta importância, caindo,portanto, a nossa máscara, ficandocompletamente desnudo diante damultidão. Histórias EducativasPelo Espírito de ÁulusOtacir Amaral Nunes A SALVAÇÃOINESPERADANum país europeu, certa tarde,muito chuvosa, um maquinista, cheio de féem Deus, começando a acionar alocomotiva com o trem repleto depassageiros para longa viagem, fixou o céuescuro e repetiu, com muito sentimento, aoração dominical.O comboio percorreu léguas eléguas, dentro das trevas densas, quando,alta noite, ele viu, à luz do farol aceso,alguns sinais que lhe pareceram feitos pelasombra de dois braços angustiados a lhepedirem atenção e socorro.Emocionado, fez o trem parar, derepente, e, seguido de muitos viajantes,correu pelos trilhos de ferro, procurandoverificar se estavam ameaçados de algumperigo. Depois de alguns passos, foramsurpreendidos por gigantesca inundaçãoque, invadindo a terra com violência,destruíra a ponte que o comboio deveriaatravessar.O trem fora salvo, milagrosamente.Tomados de infinita alegria, omaquinista e os viajores procuraram apessoa que lhes fornecera o aviso salvador,mas ninguém aparecia. Intrigados,continuaram na busca, quandoencontraram no chão um grande morcegoagonizante, O enorme voador batera asasas, à frente do farol, em forma de doisbraços agitados, e caíra sob asengrenagens. O maquinista retirou-o comcuidado e carinho, mostrou-o aospassageiros assombrados e contou comoorara, ardentemente, invocando a proteçãode Deus, antes de partir. E, ali mesmo,ajoelhou-se, ante o morcego que acabavade morrer, exclamando em alta voz:- Pai Nosso, que estás no céu,santificado seja o teu nome, venha a nós oteu reino, seja feita a tua vontade, assimna Terra como no céu; o pão nosso decada dia dá-nos hoje, perdoa as nossasdívidas, assim como perdoamos aosnossos devedores, não nos deixes cair emtentação e livra-nos do mal, porque teu éo reino, o poder e a glória para sempre.Assim seja.Quando acabou de orar, grandequietude reinava na paisagem.Todos os passageiros, crentes edescrentes, estavam também ajoelhados,repetindo a prece com amoroso respeito.Alguns choravam de emoção ereconhecimento, agradecendo ao PaiCelestial, que lhes salvara a vida, porintermédio de um animal que infunde tantopavor às criaturas humanas. E até a chuvaparara de cair, como se o céu silenciosoestivesse igualmente acompanhando asublime oração. Livro Pai NossoFrancisco Candido XavierPelo Espírito de Meimei



Luzes do Amanhecer 07Quaisquer que sejam asprovidências tomadas para elucidar aalma humana, no sentido de sepromover os cuidados para com a vida,valorizando-a como deve ser,esbarraremos numa muralhaintelectual e num vazio moral instigadospela influência das teses materialistas--ateístas que se insurgem no seio dassociedades.Não deveremos desconsiderara força dos projetos de vida imediatistasque se costumam alimentar no anseiotipicamente humano de desenvolverpoucos empenhos, ou de usufruirsituações mais confortáveis e de tirartodos os proveitos possíveis dosrecursos do Planeta, sem que se tenhamuito o que ressarcir, o que realizar,em prol desse bem-estar anelado.Enfim, é a teoria do proveito pleno esem ônus para os beneficiários.Tais posturas são regidas peloegoísmo, remanescente do instinto deconservação, que tem nos reinosinferiores à Humanidade a sua fontegeradora. É o egoísmo que faz dilataressa desenfreada busca do prazerhedonista, do gozo insaciável e gratuitosem qualquer reflexão relativa àsconseqüências desses privilégios.Não estranhemos quesemelhantes condutas estejamentranhadas e muitas vezes sustentadaspor criaturas que se apresentam comoreligiosas, como crentes em Deus, oucomo lideranças nos campos dasinstituições de fé ditas cristãs.O que se passa é que muitosEspíritos hão chegado ao Planeta, nosdias presentes, trazendoresponsabilidades assumidas naImortalidade, nos campos do bem, darenovação espiritual e dos progressosinerentes à alma eterna. Ao se sentirembem instalados no conforto do corpofísico, valendo-se das possibilidadessocioeconômicas de realce ou quandose adornam com os poderes da políticaterrena, deslustram essescompromissos – que lhes sãorecordados durante as horas dedesdobramentos naturais pelo sono –e mergulham em atuações ególatrasdiscricionárias, absolutistas, semqualquer pensamento que se volte para prestigiar as verdades espirituais emgrupo, no conjunto dos confrades dobem, calam-se e omitem-se toda vezque se defrontam com o ensejo de darseu testemunho da verdade,amedrontados muitas vezes pelo temordo achincalhe ou das desconsideraçõesde que possam ser alvos.Estamos convocados pelosPorta-Vozes de Jesus Cristo, que atuamnos altos serviços de espiritualizaçãodas idéias no mundo, a dar nossocontributo, a nossa palavra consistente,calçada nos princípios do venerandoEspiritismo, sem arrogância, sempresunção e sem medo.Contudo, somos chamados adar o nosso testemunho de lucidez, defortaleza moral e de fraternidade, a fimde que o processo educacional que oEspiritismo apresenta, muito além dereceber o reforço na nossa teoria,possa contar com o vigor davivenciação dos espíritas no meiosocial. Estamos nos tempos deexercitar a própria coragem e a boadisposição, nessa audácia que fez comque os primitivos cristãos descessemaos circos tão logo ressoou na voz doCristo a palavra Amor.Destemidamente,cabe-nosavançar conjugando os possíveisesforços para que, perante tantodesapreço pela vida humana, atuemosno campo da feliz educação, amparadapela ética do amor a Deus acima detudo e ao próximo, como a nós mesmos,engolfados pela moral de prestar osindispensáveis serviços em prol dadissolução gradativa do egoísmo, daespiritualização das idéias e doaprofundamento das reflexões em tornoda lei de causalidade, do que nenhumde nós estará indene.A valorização da vida do corponão pode prescindir do apoio à culturada alma, da estima que se viva quantoàs realidades do Espírito imortal.Camilo (Mensagempsicografada pelo médium José RaulTeixeira, em 10 de novembro de 2007,na Reunião Ordinária do ConselhoFederativo Nacional da FederaçãoEspírita Brasileira, realizada emBrasília, DF. Publicada em Reformadorde fevereiro de 2008, p. 26-27.)O Reformador2008o Criador da Vida e Suas leisregistradas em nossa consciência.É indispensável que estejamosatentos para as instruções trazidas pelasVozes dos Céus, no cerne daCodificação do Espiritismo,concernentes ao poder nefário doegoísmo que se reproduz nas maisvárias instituições do mundo, seja noseio da família, da escola, das igrejasou das oficinas profissionais, fenômenoque só será batido, transformado ousuperado por meio do ingente trabalhoda educação.Impraticável conseguir-se oentendimento, por parte das massasterrenas, de questões magnas para avida como é a do abortamento, da penade morte, da eutanásia, da fome, dosdescalabros antiéticos, sem que osindivíduos tenham, devidamenteamadurecida, a consciência de simesmos como Espíritos imortais e que,por isso mesmo, responsáveis pelasementeira que realizam no soloplanetário.O Espiritismo é chamado agora,por meio do labor dos espíritas, acooperar em todos os movimentossociais que enaltecem a vida e todos oselementos a ela vinculados, no campodas providências imediatistas, nasrespostas que precisam ser dadas àscomunidades, sem qualquer dúvida.Entretanto, pela força filosóficada Doutrina Espírita, não podem osespiritistas perder de vista o seu carátereducacional, trabalho que é capaz demodificar as disposições morais dosseres, mudando o modus vivendi dohomem, proposta que permitirálancemos na correnteza social criaturasbem formadas, participantes daaristocracia intelecto-moral a que sereferiu o ínclito Codificador AllanKardec, na esteira das suas formosasreflexões acerca dos grupos degovernança terrestre.O que presenciamos, porenquanto, é um formidável embate entreas vozes que projetam luz sobre asmentes, sobre as almas e aquelas quegritam suas alucinadoras propostas dedestruição e de morte, testemunhadopelo covarde silêncio de muitosindivíduos que, se conseguem cantar eTEMPOS DE VALORIZAÇÃO DA VIDA



Luzes do Amanhecer08  A VIAGEMAbre-se um novo dia onde devefazer uma profunda reflexão, pois o queestá fazendo de seus dias aqui nesteplaneta, de sua vida exuberante?É certo que depois dessesbreves momentos que se está vivendo,com tantas vantagens, porém um diasoará a hora de partida e deverá seapresentar diante de sua própriaconsciência – onde estarão arquivadostodos os pormenores de sua caminhada. Mas, afinal, apresentar-se-ánessa outra margem da vida descuidado,como sempre fora, sem tomar qualquernota  sequer ser consultada, de repenteparte rumo ao lar maior.Mas aquele que nada fez nestemundo em favor de uma causaqualquer, sem haver amado o próximo,mas desfrutando de todas as benessesdeste mundo, sem nenhumcompromisso com ninguém e derepente, também retornar sem nenhumaprovidência  para fazer essa viagemobrigatória.Sem aviso prévio só notificadona hora da partida, como se dissesselarga tudo e vem.  E não poderá maiscontar com tempo algum, para de últimahora acrescentar algo de que possanecessitar nessa outra vida, certamentedo lugar que estiver e com as possesque tiver deverá partir.Quantos acontecimentos dessanatureza ocorrem todos os dias.Acidentes ocorrem a toda hora, quantaspessoas saem de casa e não retornammais encarnadas. Talvez aquele últimoabraço nos seres queridos, que nemsequer imaginavam que seria últimapalavra neste mundo.Talvez até o caso de haverpedido perdão ou para reconhecer quemuitas vezes não fizera a obrigaçãodireito,  quantas pessoas parte nestascondições? Talvez tivessem que pensarum pouco nisso, afinal há tantosexemplos de acontecimentos quetiveram as causas mais variadas, dasmais complexas as mais banais.COURAÇA DACARIDADE“Sejamos sóbrios, vestindo-nos da couraça da fé e da caridade.”– Paulo. (1ª Epístola aosTessalonicenses, 5:8.)Paulo foi infinitamente sábioquando aconselhou a couraça dacaridade aos trabalhadores da luz.Em favor do êxito desejável namissão de amor a que nos propomos,em companhia do Cristo, antes de tudoé indispensável preservar o coração.E se não agasalharmos a fontedo sentimento nas vibrações do ardenteamor, servidos por uma compreensãoelevada nos círculos da experiênciasantificante em que nos debatemos naarena terrestre, é muito difícil vencerna tarefa que o Senhor nos confia.A irritação permanente, dianteda ignorância, adia as vantagens doensino benéfico.A indignação excessiva, perantea fraqueza, extermina os germes frágeisda virtude.A ira freqüente, no campo daluta, pode multiplicar-nos os inimigossem qualquer proveito para a obra a quenos devotamos.A severidade demasiada, àfrente de pessoas ainda estranhas aosbenefícios da disciplina, faz-seacompanhar de efeitoscontraproducentes por escassez deeducação do meio em que se manifesta.Compreendendo, assim, que ocristão se acha num verdadeiro estadode luta, em que, por vezes, somosdefrontados por sugestões da irritaçãointemperante, da indignação inoportuna,da ira injustificada ou da severidadedestrutiva, o apóstolo dos gentiosreceitou-nos a couraça da caridade, porsentinela defensiva dos órgãos centraisde expressão da vida.É indispensável armar ocoração de infinito entendimentofraterno para atender ao ministério emque nos empenhamos.A convicção e o entusiasmo dafé bastam para começar honrosamente,mas para continuar o serviço, e terminá-lo com êxito, ninguém poderá prescindirda caridade paciente, benigna einvencível Fonte VivaFrancisco Candido XavierPelo Espírito de Emmanuel Talvez essa notícia venhaocorrer e que saindo de casa a ela nãoretorne mais como encarnada, depois,como se fala não linguagem popular“sair sem lenço e nem documento”para essa outra margem da vida, é claroque deve haver pensado um dia nessaviagem.Afinal será a viagem mais certae mais importante de toda a sua vida,como também não tem volta à vista,pelo menos por enquanto. Nesse dianinguém poderá subtrair-se, por maispoderoso ou obscuro que seja. Por maisvaloroso que seja para o bem dahumanidade, ou o mais perverso. Oespírito mais resplandecente ou o maisobscuro devem estar preparados paraesse retorno à vida espiritual, logo devepreocupar-se. É algo muito sério quepoucas pessoas pensam, mas é algoque fatalmente ocorrerá.Por isso, preste mais atençãono que faz dos seus dias. De repentepode estar de partida e lembre-se quedeve ter algum mérito que o credenciediante desse mundo em que irá seapresentar. Talvez uma pequenareferência de alguém que tenha afelicidade de haver auxiliado, talvez amão que tenha estendido algum filhode Deus caído ao longo do caminhonum gesto de solidariedade. Umalágrima que tenha enxugado, pode serum valor aceitável para lá ficar melhore não exposto à indiferença doshabitantes de lá. Como aqui fizera, oupior quando prejudicara os outros.Nesse caso encontrar-se-á face a facecom essas suas vítimas de ontem,talvez de alguma forma exija que pagueaté o ultimo ceitil.Algo para se pensar comurgência e com antecedência para quenão ocorra que não tenha onde morare  ficar ao relento.É também a história de muitosque viveram somente para matéria.Lembre-se a vida não espera a boavontade de ninguém. Áulus.Lições De SimplicidadePelo Espírito de ÁulusOtacir Amaral NunesCENTRO ESPÍRITA VALE DA ESPERANÇAPALESTRA PÚBLICARUA COLORADO, 488  - B. SANTO AMAROFONE: (67)3201-0758QQQQQ U I N T AU I N T AU I N T AU I N T AU I N T A -F-F-F-F-F E I R AE I R AE I R AE I R AE I R AHORÁRIOS: 19H30MIN


